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国立

西国分寺

国分寺

武蔵小金井

東小金井

武蔵境

三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷
高円寺

中野

東中野

大久保

新宿
代々木
千駄ヶ谷
信濃町

四ツ谷
市ヶ谷

飯田橋
水道橋

御茶ノ水
秋葉原
浅草橋
両国

錦糸町
亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

175

1714B

626B

1720Y

1724C

1782B

1738A

1744B

1738B

1716Y

1752B

1732B

1724A

1722C

1770B

1752Y

1746B

1716C

1706Y

1768B

1718B

1728B

1702C

1722Y

1

1706C

1728Y

1706B

1726A

1

16
25
Y

16
53
A

16
07
Y

16
23
Y

17
29
Y

16
27
A

17
35
Y

16
43
Y

17
17
B

17
43
B

17
23
B

17
27
C

17
13
C

17
49
B

17
81
B

17
73
B

17
31
B

17
05
C

17
05
B

17
95
Y

17
41
B

17
75
B

17
19
C

ＪＲ中央・総武緩行線 2015年3月14日改正 平日ダイヤ その14 

14



18 1立川

国立

西国分寺

国分寺

武蔵小金井

東小金井

武蔵境
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吉祥寺

西荻窪

荻窪
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代々木
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四ツ谷
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平井

新小岩

小岩
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1750A
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1816B
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1756B
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1808B

1878B

1834B
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1842Y
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1812Y

1848B
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19 2立川

国立

西国分寺

国分寺

武蔵小金井

東小金井

武蔵境

三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷
高円寺

中野

東中野

大久保
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千駄ヶ谷
信濃町

四ツ谷
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飯田橋
水道橋

御茶ノ水
秋葉原
浅草橋
両国

錦糸町
亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼
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20 2立川

国立

西国分寺

国分寺

武蔵小金井

東小金井

武蔵境

三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷
高円寺

中野

東中野

大久保

新宿
代々木
千駄ヶ谷
信濃町

四ツ谷
市ヶ谷

飯田橋
水道橋

御茶ノ水
秋葉原
浅草橋
両国

錦糸町
亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張
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西千葉
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2016B
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2024B

2046Y
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21 2立川

国立

西国分寺

国分寺

武蔵小金井

東小金井

武蔵境

三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷
高円寺

中野

東中野

大久保

新宿
代々木
千駄ヶ谷
信濃町

四ツ谷
市ヶ谷
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水道橋
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22 2立川

国立

西国分寺

国分寺

武蔵小金井

東小金井

武蔵境

三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷
高円寺

中野

東中野

大久保

新宿
代々木
千駄ヶ谷
信濃町

四ツ谷
市ヶ谷

飯田橋
水道橋

御茶ノ水
秋葉原
浅草橋
両国

錦糸町
亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張
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千葉

2230B

2266B

2244B

2218C

2204C

21
51
B

21
41
B

21
11
B

21

22
43
B

22
55
B

22
25
C

22
61
B

22
35
B

22
69
B

22
03
C

22
07
C

22
75
B

ＪＲ中央・総武緩行線 2015年3月14日改正 平日ダイヤ その19 

19



23 0立川

国立

西国分寺

国分寺

武蔵小金井

東小金井

武蔵境

三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷
高円寺

中野

東中野

大久保

新宿
代々木
千駄ヶ谷
信濃町

四ツ谷
市ヶ谷

飯田橋
水道橋

御茶ノ水
秋葉原
浅草橋
両国

錦糸町
亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

2342B
2354B
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2334B
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0 1立川

国立

西国分寺

国分寺

武蔵小金井

東小金井

武蔵境

三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷
高円寺
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東中野
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千駄ヶ谷
信濃町

四ツ谷
市ヶ谷

飯田橋
水道橋

御茶ノ水
秋葉原
浅草橋
両国

錦糸町
亀戸

平井

新小岩

小岩
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東船橋
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1 2立川

国立

西国分寺

国分寺

武蔵小金井

東小金井

武蔵境

三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷
高円寺

中野

東中野

大久保

新宿
代々木
千駄ヶ谷
信濃町

四ツ谷
市ヶ谷

飯田橋
水道橋

御茶ノ水
秋葉原
浅草橋
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亀戸

平井
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2 3立川

国立

西国分寺

国分寺

武蔵小金井

東小金井

武蔵境

三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷
高円寺

中野

東中野

大久保

新宿
代々木
千駄ヶ谷
信濃町

四ツ谷
市ヶ谷

飯田橋
水道橋

御茶ノ水
秋葉原
浅草橋
両国

錦糸町
亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋
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3 4立川

国立

西国分寺

国分寺

武蔵小金井

東小金井

武蔵境

三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷
高円寺

中野

東中野

大久保

新宿
代々木
千駄ヶ谷
信濃町

四ツ谷
市ヶ谷

飯田橋
水道橋

御茶ノ水
秋葉原
浅草橋
両国

錦糸町
亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉
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