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5 6三鷹
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6 7三鷹
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7 8三鷹
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8 9三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪
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高円寺
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東中野
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9 1三鷹

吉祥寺
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10 1三鷹
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11三鷹
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12 1三鷹
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13 1三鷹
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14 1三鷹
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15 1三鷹
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16 1三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野
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新宿
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17 1三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷
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1608A
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1748B
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1734B

1744B

1716Y
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1724A
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1766B

1750B
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1764B
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1716B
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1702C
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18 1三鷹

吉祥寺
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東中野
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新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼
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幕張
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稲毛

西千葉

千葉

750A

1738A

1724A

1758A

1870A

1774B

1842B

1802B

1770B

1806B

1834Y

1852B

1882B

1862B

1812Y

1818C

1840B

1862Y

1854B
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1810B
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19 2三鷹
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荻窪
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東中野

大久保
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信濃町
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市ヶ谷

飯田橋
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御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

1810A

1806A

1884A

1958B

1980B

1856B

1980Y

1904C

1930Y

1948B

1926B

1936B

1908Y

1922B

1908C

1966A

1908B

1972B

1916Y

1914B

1966B

1900Y

1960B
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20 2三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪
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高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

2042B

B

2020B

2046Y

2016B

2012B

2050B

2068B

2078B

2070Y

2020C

2074B

2086B

2082B

2064B

2074Y

19
71
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11
A

19
07
A
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75
Y
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85
Y
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21 2三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

3313M

2110B

2102C

2110C

2158B

2184Y

2154B

2106B

2184B

2162Y

2162B

2140B

2116C

19
63
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09
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05
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01
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15
B
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37
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09
B

21
73
B

21
43
B

21
79
B

21
61
B

21
21
B

21
13
B

ＪＲ中央・総武緩行線 2010年12月4日改正 平日ダイヤ/土曜・休日ダイヤ 平日ダイヤ その18 

18



22 2三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

2280B

2226B

2248B

2208C

2204C

2110T

2108T

2230T

2204T
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11
B
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B
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21
C

22
75
B

22
83
B

22
65
B

22
03
C

22
11
C

22
59
B

ＪＲ中央・総武緩行線 2010年12月4日改正 平日ダイヤ/土曜・休日ダイヤ 平日ダイヤ その19 

19



23 0三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

2310B
2368B

2320C
2374B

2272T

2382B

2216T

2302C
2224T

2310C

2348T

2278T

2326T

2350T

2318
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0 1三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

2458B

2480B

2406B

2462B

2408C
2440B

318T

2416C

2366T

2320T

2444T
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1 2三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉
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2 3三鷹
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西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉
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3 4三鷹
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西荻窪

荻窪
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高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川
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西千葉

千葉
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