
4 5三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

400B

446B

452B

482T

482B
454T

452T

456T

47
5T

41
5T

40
7T

40
5C

44
3B

40
9B

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その1 

1



5 6三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

520B

562B

504C
542B

414B

434T

448T

508B
406H

556B

408T

564T

510B

500A

522B

42
7T

58
3T

55
5T

55
3T

55
7T

50
1B

53
5T

50
7C

54
7B

55
3B

52
1B

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その2 

2



6 7三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

610C

686B

666B

678B

640B

600B

628B

670B

602Y

660B

676B

604A

638B

600C

664Y

644B

618A

606Y

646B

680B

652B

626A

634B

606B
690Y

606C

608A

56
5Y

51
9Y

T

52
7Y

59
1Y

63
7Y

64
1Y

64
5Y

63
3B

61
3C

68
3B

61
9C

60
9C

66
3B

64
9B

60
5C

62
1C

64
3B

61
7C

61
1C

61
5B

65
9B

60
9B

68
7B

65
7B

66
7B

77
9

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その3 

3



7 8三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

718B

750B

772B

754B
632Y

704B

762Y

774B

720B

736Y

712C

616B

740Y

736B

764B

744A

718C

732B

702B

730Y

726B
788A

714C
710Y

782B

724B

768Y

710C

708C

702C
762B

748B
742Y

70

63
1Y

58
9Y

71
5C

66
9Y

64
3A

69
7Y

61
5Y

77
7Y

76
9B

71
3B

73
1B

77
9B

78
9B

74
1B

70
1B

78
5B

72
9B

74
5B

77
1B

71
1B

78
1B

73
3A

71
9B

75
1B

76
5A

73
5B

72
3B

76
1B

70
7Y

77
3B

76
3A

77
7B

75
5B

73
9B

70
5B

80
1

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その4 

4



8 9三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

748Y

734Y

794Y

712Y

0C

812B

704C

856B

896Y

820C
814Y

866B

842B
816C

876Y

840B

814B

858B
868B

808B
804Y

810B

886B

830B

824Y

834B

878B

888B

820Y

828B
844B

858Y

70
5Y

70
3Y

72
5Y

72
1A

75
9Y

79
1Y

87
5B

88
5Y

82
1B

80
9A

81
7B

84
9A

86
5B

80
1C

81
9C

84
7B

80
3B

83
5Y

85
3B

89
5A

81
5C

80
7B

82
5B

80
7C

90
3

81
3Y

81
3C

83
7B

83
3B

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その5 

5



9 1三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

974B

938B

918B

964A

904B

990Y
922B

984Y

918C

972B

936Y
954B

952A

952B

916B
948Y

964B

926Y

90

902B

900Y

9

83
7Y

75
3Y

82
7A

80
1Y

86
7A

81
1Y

90
3C

91
3B

96
7B

96
3B

92
1C

92
7B

90
5C

98
3B

95
9B

90
9C

94
9B

95
7B

94
3B

91
5B

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その6 

6



10 1三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

902C

1012B

914C

1066Y

1062B

1006C

1012C

1026B

1088Y

1004C

1066B

1014Y

1058B

1020C

1080Y

88
9A

91
5Y

98
1Y

95
5Y

10
69
B

10
87
B

10
23
B

10
35
B

10
73
B

10
75
B

10
17
B

10
45
B

10
05
B

11
1

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その7 

7



11三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

1156B

1142B

1182B

1168B

1154Y

1186B

1148B

1134B

1106Y

1114B

1174B

1118Y

1116B

1122B

1136Y

10
07
Y

10
19
Y

10
37
Y

10
27
Y

11
03
C

11
13
B

11
19
C

11
55
B

11
65
B

11
13
C

11
03
B

11
05
C

11
15
C

11
59
B

11
07
C

11
27
B

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その8 

8



12 1三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

1202C

1204B

1272B

1218C

1226Y

1254B

1244B

1242Y

1212C

1212B

1204C

1278Y

1214C

1264B

1204Y

11
43
Y

11
79
Y

11
05
Y

11
15
Y

12
57
B

12
83
B

12
67
B

12
87
B

12
21
C

12
35
B

12
43
B

12
75
B

12
69
B

12
49
B

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その9 

9



13 1三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

1306C

1356B

1302B

1382B

1314Y

1366B

1358B

1380Y

1320C

1326B

1342B

1354Y

1374B

1386B

1306Y

12
81
Y

12
55
Y

12
07
Y

12
19
Y

13
23
B

13
05
B

13
15
B

13
19
C

13
17
B

13
45
B

13
03
C

13
13
B

13
73
B

13
15
C

13
55
B

13
13
C

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その10 

10



14 1三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

1422B

1448B

1434B

1414B

1418Y

1468B

1416B

1444B

1436Y

1404B

1412B

1426Y

1472B

1418C

1442Y

13
37
Y

13
27
Y

13
43
Y

13
79
Y

14
07
C

14
03
B

14
05
C

14
67
B

14
65
B

14
21
C

14
57
B

14
43
B

14
83
B

14
59
B

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その11 

11



15 1三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

1554B

1506C

1502C

1502B

1578Y

1508C

1514C

1566B

1504Y

1564B

1512C

1556B

1514Y

1542B

1504C

1580Y

1520

14
05
Y

14
15
Y

14
81
Y

14
55
Y

15
87
B

15
49
B

15
27
B

15
15
B

15
75
B

15
79
B

15
23
B

15
63
B

15
89
B

15
35
B

15
13
B

15
69
B

15
17
B

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その12 

12



16 1三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

1686B

1660B

520C

1654Y

1648B

1636B

1610Y

1614B

1682B

1606Y

1678B

1694Y

1658B

1666A

1662B

1620B

1626B

1646Y

1674B

1608A
1636Y

1670B

1664Y
1622

15
07
Y

15
67
Y

15
47
A

15
37
Y

15
65
A

16
21
Y

16
39
Y

15
17
Y

16
29
B

16
19
C

16
03
C

16
45
B

16
09
C

16
05
B

16
53
B

16
73
B

16
67
B

16
55
B

16
31
B

16
07
C

16
03
B

16
15
C

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その13 

13



17 1三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

1750

1712B

622B

1720Y

1718C

1788B

1738A

1750B

1734B

1716Y

1744B

1728B

1724A

1784B

1768B

1752Y

1752B

1746B

1700Y

1766B

1716B

1780B

1702C
1722Y

17

1708C

1728Y

1704B

1798A

1

16
25
Y

16
53
A

16
01
Y

16
23
Y

17
29
Y

16
99
A

17
35
Y

16
43
Y

17
43
B

17
39
B

17
65
B

17
21
C

17
13
C

17
41
B

17
57
B

17
59
B

17
83
B

17
05
C

17
87
B

17
95
Y

17
37
B

17
61
B

17
49
B

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その14 

14



18 1三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

750A

1758A

1870A

1776B

1842B

1802B

1772B

1834Y

1806B

1854B

1830B

1864B

1842Y

1806C

1812Y

1840B

1856B

1878A

1838B
1854Y

1814C

1872Y

1886B

1820C

1848A
1812C

1832Y

1876A

18

17
13
Y

16
79
Y

17
55
Y

17
73
Y

17
49
Y

17
33
A

18
77
Y

17
81
A

17
31
Y

18
27
B

18
23
B

18
09
A

18
51
Y

18
09
B

18
51
B

18
15
B

18
39
Y

18
79
B

18
69
B

18
25
A

18
63
B

18
21
B

18
75
B

18
17
B

18
13
B

18
59
Y

18
71
B

18
19
C

18
35
B

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その15 

15



19 2三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

1810A

1806A

1884A

1960B

1982B

1858B

1980Y

1904C

1930Y

1950B

1926B

1936B

1908Y

1922B

1948B

1966A

1908B

1916Y

1974B

1914B

1968B

1900Y

1962B

18
67
A

18
17
Y

18
01
Y

18
47
Y

19
43
B

19
73
B

19
71
Y

19
11
A

19
85
B

19
31
B

19
53
B

19
07
A

19
67
B

19
81
B

19
03
C

19
77
B

19
09
C

19
85
Y

19
05
B

19
07
B

19
55
B

19
65
B

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その16 

16



20 2三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

2042B

B

2020B

2046Y

2016B

2012B

2052B

2070B

2070Y

2080B

2018C

2076B

2084B

2030B

2066B

2074Y

19
75
Y

20
39
B

20
61
B

20
41
B

20
59
B

20
57
B

20
15
C

20
21
C

20
87
B

20
27
B

20
13
C

20
49
B

20
83
B

20
05
C

20
51
B

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その17 

17



21 2三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

2138B

2102C

2108C

2160B

2184Y

2156B

2106B

2112Y

2186B

2164B

2140B

2114C

19
13
A

20
09
Y

20
05
Y

21
01
Y

21
15
B

1B

21
37
B

21
23
B

21
09
B

21
75
B

21
43
B

21
81
B

21
63
B

21
21
B

21
13
B

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その18 

18



22 2三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

2282B

2226B

2250B

2248B

2204C

2184T

2108H

2210T

2268T

22
39
B

22
71
B

22
19
C

22
77
B

22
31
B

22
67
B

22
03
C

22
09
C

22
61
B

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その19 

19



23 0三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

2338B
2370B

2318C

2376B

2278T

2330B

2240T

2302C
2248T

2308C

2344T

2242T

2316H

2352T

2324

22
19
T

23
37
T

23
07
T

23
13
T

23
09
H

23
11
T

23
69
T

23
29
T

23
83
B

23
07
B

23
65
B

23
49
B

23
41
B

23
15
C

23
51
B

24
0

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その20 

20



0 1三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

2460B

2482B

2406B

2464B

2448B
2440B

324T

2414C

2304T

2372T

2480T

23
31
T

24
33
T

24
45
T

24
43
T

24
17
H

24
53
T

24
05
C

24
39
B

24
71
B

24
19
C

24
31
B

24
03
C

24
61
B

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その21 

21



1 2三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

1B

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その22 

22



2 3三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その23 

23



3 4三鷹

吉祥寺

西荻窪

荻窪

阿佐ヶ谷

高円寺

中野

東中野

大久保

新宿

代々木

千駄ヶ谷

信濃町

四ツ谷

市ヶ谷

飯田橋

水道橋

御茶ノ水

秋葉原

浅草橋

両国

錦糸町

亀戸

平井

新小岩

小岩

市川

本八幡

下総中山

西船橋

船橋

東船橋

津田沼

幕張本郷

幕張

新検見川

稲毛

西千葉

千葉

ＪＲ中央・総武緩行線 2013年3月16日改正 平日ダイヤ その24 

24


